


صفحه

صفحه

صفحه

صفحه

صفحه

صفحه

صفحه

صفحه

صفحه

3

5

۷

۱۰

13

15

17

۱۹

۲۳



سخن مدیر مسئول
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همه  خدمت  احترام  و  سلام  عرض  با 
که  خوشحالم  گیلانو.  نشریه  مطالعه کنندگان 
خدمت  در  گیلانو،  نشریه  از  دیگری  شماره  با 
ورود  طریق،  این  از  می خواهم  هستیم.  شما 
دانشجویان جدید به دانشگاه های سراسر کشور، 
از جمله دانشگاه آزاد اسلامی واحد لاهیجان را 
تبریک بگویم و امیدوارم ورودتان به این بخش 

از زندگی، پر از برکت و اتفاق های خوب باشد.

ثبت نام  بنده،  نظر  به 
جدید  دانشجویان  همه 
امسال)ورودی های مهرماه ۱۴۰۲( 
کارشناسی  مقاطع  در  خصوصا 

کشورمان  دانشگاه های  اکثر  در  کاردانی،  و 
که  همان طور  بود.  شده  روبه رو  مشکلاتی  با 
سال های  برخلاف  سنجش،  سازمان  می دانیم 
قبل، نتیجه کنکور را دیرتر منتشر کرد و همین 
موضوع، یکی از مهم ترین دلایلی بود که باعث 
ایجاد ناهماهنگی های مختلف شد، به طوری که 
 ۲( هستم  متن  این  نوشتن  حال  در  که  امروز 
آبان( همچنان فرایند ثبت نام به اتمام نرسیده 
دیر  کنکور  نتایج  وقتی  که  است! طبیعی است 
آغاز  دیرتر  هم  ثبت نام  فرایند  می شود،  اعلام 
مشخص  و  می رسد  اتمام  به  دیرتر  و  شده 
نیز  انتخاب واحد  مانند  فرایندهایی  که  است 
طی  بگذریم!   … و  گرفت  خواهد  انجام  دیرتر 
علمی  انجمن  بین  صورت گرفته  همکاری 
مهندسی کامپیوتر و دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
دانشجویان  مدارک  بارگذاری  فرایند  لاهیجان، 
درون  در  رسمی  به صورت  امسال  جدیدالورود، 
بارگذاری  فرایند  می گرفت.  انجام  نیز  دانشگاه 
مهندسی  علمی  انجمن  اعضای  توسط  مدارک 

کامپیوتر، ابتدا در جنب سالن حزین شروع به 
فعالیت نموده و سپس به سالن ثبت نام منتقل 
شد. این فرایند تقریباً از هفته سوم شهریورماه 
آغاز شده و همچنان ادامه دارد. بخش اعظمی 
از نودانشجویان، فرایند بارگذاری مدارک خود را 
به  کامپیوتر،  مهندسی  علمی  انجمن  طریق  از 
دانشگاه سپردند. به جرئت می توان گفت که این 
روزهای  پرکارترین  و  شلوغ ترین  جزو  روز،   ۵۰
کامپیوتر  مهندسی  علمی  انجمن  تاریخ  فعال 
تمامی  از  و شخصاً  بود  لاهیجان  آزاد  دانشگاه 
اعضای انجمن که در این مدت با بنده همکاری 

و تعامل داشتند، تشکر و قدردانی می کنم.
لازم به ذکر است که این شلوغیِ زمانی، باعث 
نشد که ما از فعالیت های خود در انجمن دست 
به  ببریم.  را پیش  یک فعالیت  بکشیم و صرفاً 
کمک خدا، تیم های مختلف انجمن با هماهنگی 
فعالیت های  به   ، انجمن  دبیر  نایب  و  بنده 
که  همان طور  و  دادند  ادامه  ماه  این  در  خود 
ماه   مانند  گیلانو  نشریه  است،  قابل مشاهده 

پیش، منتشر گردید.
مسئولان  به  همیشه  که  مواردی  از  یکی 
اعضای  سایر  و  انجمن  مختلف  بخش های 
در  نظم  و  زمان بندی  به  توجه  میگویم،  انجمن 
کردم،  اشاره  کمی  که  همان طور  است.  امور 
در  زیادی  وقت  ماه  این  در  که  این  باتوجه به 
یک  با  اما  دادیم،  قرار  مدارک  بارگذاری  فرایند 
برنامه ریزی درست و مدون، نشریه و پادکست 
در  شدند،  منتشر  ماه  هر  روال  طبق  انجمن 
می تواند  شرایطی،  چنین  به وجودآمدن  ضمن 
کنترل  مهارت  افزایش  و  تجربه  کسب  باعث 
نکته  این  دارم  دوست  شود.  متفاوت  شرایط 



که  بگویم  جدیدالورود  دانشجویان  همه  به  را 
که  هست  مهمی  ازبخش های  یکی  تیم سازی 
مثالی  یک  است.  توجه شده  کمتر  آن  به  شاید 
در  را  آن  قبلاً  می کنم  فکر  که  هست  ذهنم  در 
جایی خوانده بودم: یک بازیکن قوی گل می زند، 
ولی یک تیم قوی قهرمان می شود. دوست دارم 
حالت های  در  را  جمله  این  مفهوم  بارهاوبارها، 
ابتدای  از  اگر  زیرا  کنم،  بیان  برای شما  مختلف 
فعالیت های  کنید  سعی  دانشگاه،  به  ورودتان 
منظم و ارتباطات منظمی داشته باشید، احتمالاً 
روند موفقیت شما، سرعت مناسب تری به خود 

خواهد گرفت.

یکی دیگر از فعالیت هایی که در این ماه صورت 
پادکست موج صفر  انتشار قسمت دوم  گرفت، 
و یکِ انجمن علمی مهندسی کامپیوتر بود. موج 
صفر و یک، نام پادکستی است که توسط انجمن 
ماهنامه  به صورت  کامپیوتر،  مهندسی  علمی 
آقای  پادکست  می شود.مدیرمسئول  منتشر 
نگین  خانم  پادکست  سردبیر  و  ریوندی  پیمان 
دارای  پادکست  از  نسخه  هستند.این  شهبازی 
تفاوت هایی با نسخه قبلی خود بوده که جزییات 
نشریه  در  اخبار  صفحه  در  می توانید  را  بیشتر 
دانشجویان  همه  از  پایان،  در  نمایید.  مطالعه 
جدیدالورود و پر انرژی، دعوت می کنم که برای 
داشتن فعالیت در انجمن و کسب تجربه، سعی 
بیشتر  کامپیوتر  انجمن  با  را  خود  ارتباط  کنند 
کنند. آرزوی دلی شاد و نگاهی پر از مهر خداوند 

را برای شما دارم.
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شروع فرایند ثبت اختراع
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گرفتم  تصمیم  گرامی!  دوستان  همه  به  سلام 
ثبت  در خصوص  نشریه،  از  نسخه  این  در  که 
ارائه  خدمتتان  را  مختصری  توضیحات  اختراع، 
کنم. فکر می کنم برای دوستانی که به این حوزه 
علاقه مند هستند، می تواند شروع خوبی باشد. 
بیایید ابتدا نگاهی کلی تر، به مبحث اختراعات 
داشته باشیم. احتمالاً همه ما با مفهوم اختراع 
به  می دانیم  ذهنمان  در  حداقل  باشیم.  آشنا 
معنای این است که چیزی را بسازیم که تاکنون 
ساخته نشده یا کاری را انجام دهد که تاکنون 
انجام نشده و مفاهیم این چنینی که تا حدی 
ایده ای  باید  اول،  مرحله  در  هستند.  درست 
داشته باشید که بتوانید آن را از جوانب مختلف 

ایده  اگر  به عنوان مثال،  کنید.  بررسی 
شما این باشد که موبایل پرنده بسازید 
و بتوانید از جوانب مختلف، بنده )داور 
دارد،  کاربرد  که  کنید  قانع  را  مربوطه( 
وسیله  آن   ،… و  است  قابل ساخت 

اختراع  به عنوان  ثبت شدن  سمت  به  می تواند 
حرکت کند، اما مواردی هم قطعاً هستند که به 
این صورت نیستند و می توان صرفاً آن ها را رؤیا 
تصور کرد )البته مواردی هم احتمالاً بوده اند که 
در طول زمان به وقوع پیوستند، فرضاً می دانیم 
که سال ها پیش، ارتباط تصویری از راه دور یک 
اتفاق عجیب و تقریباً نشدنی محسوب می شد؛ 
می شود(.  محسوب  عادی  اتفاقی  اکنون  ولی 
بعد از مشخص شدن ایده، باید جهت ثبت شدن 
آن اقدام نمایید. به طورکلی، ثبت کردن اختراع، 
شامل دو حالت می شود، ثبت اختراع در کشور 
ایران و ثبت اختراع بین المللی که به آن پتنت 
)Patent( می گویند. برای ثبت اختراع در ایران، 

می توانید از سایت مربوط به ثبت اختراع اقدام 
نمایید و هزینه ثبت اختراع، در مرحله اول تقریباً 
دارد  وجود  نیز  داوری  هزینه  اما  است،  ناچیز 
که می تواند آن را حداقل ۴۰۰ هزار تومان تا ۱ 
میلیون تومان و بیشتر در نظر گرفت )باتوجه به 
اینکه مراجع داوری مختلفی در کشور ما وجود 
دارد و در طول زمان ممکن است هزینه ها تغییر 
کنند، این مبالغ به صورت حدودی بیان شدند(. 
برای ثبت اختراع در ایران، می توانید چهار فایل 
 -۲ توصیف  و  شرح   -۱ شامل:  که  کنید  آماده 
 - اختراع  خلاصه   -۴ و  فنی  نقشه   -۳ ادعانامه 
یک سری  شامل  توصیف،  و  شرح  فایل  است. 
دانش  عنوان،  جمله  از  طرحتان  از  توضیحات 
پیشین، ارائه یک روش استفاده و …. می باشد. 
فایل ادعانامه، همان طور که از نامش پیداست، 
شامل مواردی می شود که مشخص می کند طرح 
یا اختراع شما، با سایر دستگاه ها، طرح ها و … 
یا  که تاکنون وجود داشته اند تفاوت هایی دارد 
قابلیت هایی در آن وجود دارد که تابه حال وجود 
نداشته و … )این را هم بدانید که دو نوع ادعا 
و  مستقل  ادعای  باشد،  داشته  وجود  می تواند 
ادعای وابسته، زیرا بعضی از ادعاها می توانند 
با یکدیگر ارتباط داشته باشند و …(. پس یکی 
از مهم ترین فایل ها، ادعانامه می باشد که برای 
داوران نیز مهم است، به صورتی که شاید یکی 
توسط  اختراعات  شدن  مردود  مهم  دلایل  از 
نقشه  می باشد.  ادعانامه  فایل  داوری،  بخش 
فنی، ارائه ظاهر طرح با جزئیات می باشد. فرضاً 
مختلف  اجزای  که  شما  طرح  بعدی   ۳ ظاهر 
انواع طرح هایی که  یا  آن قابل مشاهده باشد، 
جزئیات و قطعات استفاده شده در طرحتان را به 
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نمایش بگذارد که می توانید آن ها را شماره بندی 
فایل  در  را  قسمت  آن  به  مربوط  توضیحات  و 
شرح و توصیف، ارائه دهید. فایل خلاصه اختراع 
به صورت  نیز شامل متن می باشد که می توانید 
خلاصه، در خصوص اختراعتان توضیحاتی را ارائه 
اختراع  ثبت  با  تفاوت هایی  پتنت  ثبت  دهید. 
در   … و  هزینه ها  در  تفاوت  مانند  دارد؛  داخلی 
این مطلب سعی شد اشاره ای به شروع فرایند 
ثبت اختراع شود و تا حدودی نحوه ثبت اختراع 
شامل  می تواند  که  شد  داده  توضیح  داخلی 
جزئیات بیشتری نیز شود. آرزوی موفقیت برای 

همه عزیزان دارم.
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پنهان ولی مهلک
دانشجوی دکتری مهندسی کامپیوتر - گرایش نرم افزارحجت آزادروش

7

 بدافزار، نوعی نرم افزار مخرب شناخته می شود 
که به طور معمول، باهدف تخریب شبکه های 
توسعه  اطلاعات حساس  یا سرقت  کامپیوتری 
ویرانی،  ایجاد  بدافزارها،  اصلی  می یابد. هدف 
سرقت اطلاعات یا منابع، به منظور کسب سود 
یا خراب کاری محض است. ازجمله بدافزارهای 
کامپیوتری،  ویروس های  به  می توان  رایج، 
کرم ها، ویروس های تروجان، جاسوس افزارها، 
اشاره  باج افزارها  و  مزاحم  تبلیغاتی  ابزارهای 
حساس  داده های  مخرب  برنامه های  این  کرد. 
را سرقت، رمزگذاری و یا حذف می کنند.  در این 
مقاله، قصد داریم با مفاهیم اولیه بدافزار آشنا 
بررسی  را  آن ها  از  جلوگیری  راه های  و  شویم 

کنیم، پس تا پایان مطلب، با ما همراه باشید.

 بدافزار چیست؟

)MalWare( بدافزار 
به  و  است   Malicious Software مخفف 
هکرها  که  می شود  گفته  نفوذی  نرم افزارهای 
اطلاعات،  سرقت  به  بتوانند  تا  می کنند  ایجاد 
آسیب زدن به سیستم ها و کامپیوترها یا تخریب 
به  بدافزار  اصطلاح  درواقع،  بپردازند.  آن ها 
منجر  که  است  مشهور  فایل هایی  یا  برنامه ها 
سرورها  و  شبکه ها  سیستم ها،  خسارت  به 
می شوند. بدافزار می تواند شبکه ها و دستگاه ها 
دستگاه ها،  آسیب رسانی  برای  و  کند  آلوده  را 

شبکه ها یا کاربران آن ها طراحی شده است.

انواع بدافزار

 پس از اینکه با تعریف بدافزار آشنا شدیم، خوب 
است بدانید انواع مختلفی از بدافزار وجود دارد 
که در ادامه، به معرفی آن ها خواهیم پرداخت.

 ویروس )Virus(: ویروس، یک قطعه کد است 
که خود را در کد یک برنامه مستقل دیگر، درج 
می شود،  اجرا  میزبان  برنامه  وقتی  می کند. 
مخرب  کارهای  به  و  شده  فعال  ویروس 
فایل ها  طریق  از  معمولاً  ویروس ها  می پردازد. 

منتشر می شوند.
از  مستقل  قسمت  یک  کرم،   :)Worm(  کرم 
خود  بازتولید  توانایی  که  است  نرم افزار مخرب 
منتقل  دیگر  رایانه  به  رایانه  یک  از  و  دارد  را 
می شود. برخلاف ویروس ها، کرم ها به برنامه ها 

و فایل ها نیازی ندارند تا خود را منتقل کنند.

یک  به عنوان  تروجان،   :)Trojan(  تروجان 
نوع  این  می شود.  داده  نشان  کاربر  به  برنامه 
با  اما  کند،  تکثیر  را  خودش  نمی تواند  بدافزار 
نمایان شدن به عنوان یک برنامه مفید یا معتبر، 
اجرا  و  دانلود  را  آن  تا  می دهد  فریب  را  کاربر 
انجام  را  مخربی  اقدامات  اجرا،  از  پس  و  کند 

می دهد.
 نرم افزارهای جاسوسی )Spyware(: نرم افزارهای 
کاربر  داده های  جمع آوری  برای  جاسوسی، 
به صورت مخفیانه به کار می رود. این نرم افزار، 
ارسال  یا  دریافت  وب  از  کاربر  که  را  اطلاعاتی 
می کند را پیگیری، و این اطلاعات را به شخص 

ثالثی ارسال می کند.
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Rootkit: یک نوع بدافزار است که به مهاجمان، 
امکان دسترسی و کنترل از راه دور به سیستم ها 
Root- "یا سیستم عامل ها را می دهد. اصطلاح 

kit" از "Root" به معنای دسترسی ریشه )کنترل 
کامل( به سیستم و "Kit"، به معنای مجموعه ای 
از ابزارها گرفته شده است. Rootkit ها، اغلب 
فعالیت های  و  خود  حضور  پنهان کردن  برای 
غیرمجاز،  اطلاعات  انتقال  طریق  از  مخرب 
دسترسی به سیستم یا سرقت اطلاعات شناخته 
سطح  در  غالباً  بدافزارها،  نوع  این  می شوند. 
 )kernel( کرنل  کد  سطح  در  و  سیستم عامل 
پنهان کردن  توانایی  و  می گیرند  جای  سیستم 
فعالیت های خود را دارند؛ بنابراین، آن ها توسط 
شناسایی  به راحتی  آنتی ویروس  نرم افزارهای 

نمی شوند.
بدافزار  نوعی  تبلیغاتی،  بدافزار   :)Adware(
است که به منظور نمایش تبلیغات مختلف به 
کار  به  برنامه ها  یا  مرورگرها  طریق  از  کاربران 
می رود. این نوع بدافزار، بیشتر به صورت رایگان 
یا همراه با نرم افزارهای دیگر توزیع می شود و 
هدف آن، تولید درآمد از تبلیغات تحت کنترل 

تبلیغ دهندگان است.
 کریپتوجکینگ)Cryptojacking(: از این روش، 
از  بیت کوین  مانند  رمزارزها  استخراج  برای 
استفاده  شما  اطلاع  بدون  و  شما  کامپیوتر 
ممکن  بیت کوین،  استخراج  نرم افزار  می شود. 
است به طور پنهانی در پس زمینه سیستم عامل 

یا حتی در مرورگر اجرا شود.

چگونه می توان از بدافزار جلوگیری کرد؟
آن ها  طریق  از  که  روش هایی  به  ادامه،   در 
می توان از بدافزار جلوگیری کرد اشاره می کنیم: 

 ۱- نصب و به روزرسانی نرم افزار آنتی ویروس: 
بنیادی  اقدامات  جمله  از  آنتی ویروس،   نصب 
به شمار  امنیت سیستم شما  از  برای حفاظت 
و ویروس ها  بدافزارها  نرم افزارها،  این  می آید. 
را شناسایی و از سیستم شما حذف می کنند. اما 
مهم ترین نکته این است که آنتی ویروس خود را 
به روز نگه دارید تا بتواند با تهدیدات ویروس های 
جدید که به طور مداوم ظاهر می شوند، مقابله 
اهمیت  از  آنتی ویروس،  بودن  به روز  نماید. 
سیستم  امنیت  تا  است  برخوردار  چشمگیری 

شما تضمین شود.

 ۲- به روزرسانی نرم افزارها و سیستم عامل: 
به  نرم افزارها،  و  سیستم عامل   به روزرسانی 
معنای اصلاح آسیب پذیری و رفع مشکلات امنیتی 
است. بسیاری از بدافزارها از آسیب پذیری های 
بهره  سیستم عامل ها  و  نرم افزارها  در  موجود 
اهمیت  از  به روزرسانی ها  بنابراین،  می برند؛ 

بسیاری برخوردارند.

۳- دانلود از منابع معتبر: 
امنیت  از  حفاظت  در  مهم  بسیار  اقدام   یک 
قابل اعتماد  دانلود  منابع  انتخاب  سیستم، 
است. حتماً از منابع دانلود معتبر و مورداعتماد 
از  نرم افزارها  و  فایل ها  دانلود  کنید.  استفاده 
باعث  می تواند  غیرقانونی،  و  ناشناخته  منابع 

ورود بدافزارها به سیستم شما شود.



 ۴-استـــــــــفاده از افــــــــزونه ها و نرم افــــــــــزارهای 
مسدودکننده تبلیغات: 

به  نفوذ  برای  تبلیغات  از  بدافزارها،   برخی 
یا  افزونه ها  استفاده می کنند. نصب  سیستم ها 
نرم افزارهای مسدودکننده تبلیغات، می تواند به 

جلوگیری از این نوع حملات کمک کند.

 ۵- پشتیبان گیری منظم: 

 ایجاد نسخه پشتیبان از اطلاعات مهم و فایل ها، 
سیستم،  به  بدافزار  نفوذ  صورت  در  می تواند 
کند.  فراهم  را  مهم  اطلاعات  بازگردانی  امکان 
این اقدام از اهمیت بسیاری برخوردار است تا از 

مفقودشدن اطلاعات، جلوگیری شود.
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امروزه، کم تر کسی پیدا می شود که کلمه هوش 
مصنوعی،  هوش  باشد.  نشنیده  را  مصنوعی 
به خودی خود  که  است  زیرمجموعه هایی  دارای 
این زیر مجموعه ها  با هم تفاوت هایی دارند.  

عبارت اند از:

Deep Learning, Machine Learning, Nat-
ural Language Processing, Data Min-
ing, Expert System, Fuzzy Logic, Ro-
botics, Computer Vision, Data Science 

 Machine و   Deep Learning بررسی  به  حال 
Learning می پردازیم.

:Deep learning
یادگیری عمیق، یکی از زیرمجموعه های یادگیری 
ارائه  و  الگوها  برای تشخیص  ماشین است که 
پیش بینی های دقیق، استفاده می شود. در این 
روش، شبکه های عصبی عمیق برای یادگیری از 
داده های ورودی، استفاده می شوند و با استفاده 
شبکه  وزن های  بهینه سازی،  الگوریتم های  از 
بهترین  بتوانند  که  می شوند  تنظیم  به گونه ای 

پاسخ را برای ورودی های جدید ارائه دهند.
مانند  مختلفی  زمینه های  در  عمیق  یادگیری 
تشخیص  ماشینی،  ترجمه  تصویر،  تشخیص 
اطلاعات  بازیابی  حتی  و  متن  تحلیل  گفتار، 
مورداستفاده قرار می گیرد. این روش، به دلیل 
دقت بالا و قابلیت تعمیم پذیری برای داده های 
جدید، در بسیاری از حوزه های علمی و صنعتی 

مورداستفاده قرار می گیرد.

:Machine Learning
 یادگیری ماشینی، یکی از زیرشاخه های هوش 

مصنوعی است که به کامپیوترها اجازه می دهد 
تا با استفاده از الگوریتم های خاص، داده ها را 
یاد بگیرند و بدون نیاز به برنامه نویسی صریح، 

بهبود پیدا کنند.
این  ماشین ها  به  ماشینی  یادگیری  واقع،  در   
امکان را می دهد تا از تجربیات گذشته خود یاد 
بگیرند، همچنین از این دانش، برای پیش بینی 
و تصمیم گیری در موقعیت های جدید استفاده 

کنند.

 

جمله  از  مختلفی  حوزه های  در  فناوری،  این 
پردازش  ماشینی،  ترجمه  تصویر،  تشخیص 
زبان طبیعی، تحلیل داده ها و بسیاری دیگر از 

کاربردهای هوش مصنوعی استفاده می شود.
دو  هر  عمیق،  یادگیری  و  ماشین  یادگیری 
که  هستند   )AI( مصنوعی  هوش  زیرمجموعه 
پیش بینی،  برای  الگوریتم ها  آموزش  شامل 
می شوند.  داده ها  اساس  بر  تصمیم گیری  یا 
بااین حال، تفاوت های کلیدی بین این دو وجود 

دارد: 
یادگیری  از  ۱.هزینه استفاده: هزینه استفاده   
به  وابسته  به شدت  عمیق،  یادگیری  و  ماشین 

موارد مختلفی مانند

 اندازه داده ها، پیچیدگی مدل، تعداد پارامترها، 
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به طورکلی  بااین حال،  و...است.  لایه ها  تعداد 
یادگیری  از  استفاده  هزینه  که  گفت  می توان 
زیرا  است؛  ماشین  یادگیری  از  بیشتر  عمیق 
مدل های یادگیری عمیق، پیچیده تر، و با تعداد 
پارامترهای بیشتری همراه هستند. علاوه برآن، 
دارند.  قدرتمندتری  سخت افزارهای  به  نیاز 
یادگیری  مدل های  آموزش  برای  همچنین، 
متنوع تری  و  بیشتر  داده های  به  نیاز  عمیق، 
بااین حال،  است.  ماشین  یادگیری  به  نسبت 
توانایی  افزایش  و  تکنولوژی  پیشرفت  با 
سخت افزارها، هزینه استفاده از یادگیری عمیق 

نسبت به گذشته کاهش یافته است. 

۲.پیچیدگی الگوریتم ها: الگوریتم های یادگیری 
ماشین، معمولاً ساده تر هستند و نیاز به توان 
الگوریتم های  به  نسبت  کمتری  محاسباتی 
یادگیری  الگوریتم های  دارند.  عمیق  یادگیری 
انسان  مغز  عملکرد  شبیه سازی  برای  عمیق، 
شبکه های  دلیل،  همین  به  و  شده اند  طراحی 
عصبی، پیچیده ترند و به سخت افزار قدرتمندتری 

نیاز دارند.

۳.نیازهای داده: الگوریتم های یادگیری ماشین، 
غالباً با مقادیر نسبتاً کمی از داده ها می توانند 
درحالی که  دهند،  ارائه  دقیقی  پیش بینی 
به طور معمول،  یادگیری عمیق،  الگوریتم های 
آموزش  برای  داده ها  از  بزرگی  حجم  به  نیاز 

بهینه دارند.

یادگیری  الگوریتم های  ویژگی:  ۴.مهندسی 
نیاز  دستی  ویژگی  مهندسی  به  اغلب  ماشین، 
انتخاب و استخراج ویژگی های  دارند که شامل 
مرتبط از داده ها می شود. الگوریتم های یادگیری 
ویژگی ها  خودکار  طور  به  می توانند  عمیق 
به  منجر  امر  این  که  بگیرند  یاد  داده ها  از  را 

صرفه جویی در زمان می شود.

یادگیری  الگوریتم های  ۵.تفسیرپذیری: 
ماشین، نسبت به الگوریتم های یادگیری عمیق، 
هستند.   )interpretable( تفسیرپذیرتر  اغلب 
به  چگونه  الگوریتم،  که  است  روشن تر  یعنی 
الگوریتم های  است.  رسیده  خود  پیش بینی 
نباشند  شفاف  است  ممکن  عمیق  یادگیری 
به  چگونه  اینکه  درک  که  می شود  باعث  این  و 

پیش بینی خود رسیده اند، سخت باشد.

 از مشکلات استفاده از دانش ماشین لرنینگ، 
می توان به موارد زیر اشاره کرد: 

ماشین  یادگیری  بزرگ:  داده های  به  ۱.نیاز 
بزرگ  داده های  به  نیاز  بودن،  دقیق  برای 
در  کافی  داده های  درصورتی که  بنابراین،  دارد؛ 
دسترس نباشد، دقت الگوریتم کاهش می یابد.

ماشین،  یادگیری  الگوریتم های  ۲.تبعیض: 
فرهنگی،  تفاوت های  دلیل  به  است  ممکن 

جنسیتی، نژادی و... تبعیض نشان دهند.
۳.عدم شفافیت: برخی از الگوریتم های یادگیری 
ماشین، به دلیل پیچیدگی بالا و عدم شفافیت 
نمی توان به راحتی متوجه شد که چگونه تصمیم 

می گیرند.
به  ماشین،  یادگیری  الگوریتم های  ۴.امنیت: 
به دست  است  امنیت، ممکن  در  دلیل ضعف 
هکرها بیافتند و باعث خسارت های جدی شوند.

درصورتی که  ناصحیح:  داده های  به  اعتماد   .۵
ماشین  یادگیری  الگوریتم  به  ورودی  داده های 
ناصحیح باشند، خروجی الگوریتم نیز ناصحیح 

خواهد بود.
یادگیری  است  ممکن  شغل ها:  ۶.ازدست رفتن 
ماشین، باعث ازدست رفتن شغل هایی شود که 
از  )البته  انجام می شدند.  انسان ها  توسط  قبلاً 
طرفی می تواند باعث ایجاد شغل های بیشتری 
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شود و این بستگی به نوع نگاه شما دارد(

 برخی از معایب یادگیری عمیق:

۱.نیاز به داده های بسیار زیاد: یادگیری عمیق، 
به داده های  نیاز  بهتر،  نتایج  به  برای دستیابی 
بسیار زیاد دارد. شاید این امر به دلیل کمبود 
پزشکی  مثل  موارد  برخی  در  موجود  داده های 

مشکل ساز باشد.
۲.پیچیدگی مدل: مدل های یادگیری عمیق، 

معمولاً پیچیده هستند و نیاز به سخت افزارهای 
قدرتمند دارند. همچنین، آموزش و تنظیم این 

مدل ها نیز نیاز به مهارت های خاص دارد.

از  یکی  مازاد:  انطباق  از  ناشی  ۳.تاثیرات 
عمیق  یادگیری  در  است  ممکن  که  مشکلاتی 
مازاد  انطباق  یا  برازش  بیش  آید،  وجود  به 
)Over fitting( است. در این حالت، مدل برای 
عمل  خوب  بسیار  قدیمی  آموزشی  داده های 
می کند، اما برای داده های جدید نتایج بهتری را 

ارائه نمی دهد.
۴.نیاز به توان پردازشی بالا: مدل های یادگیری 
عمیق نیاز به توان پردازشی بالایی دارند که شاید 
برای برخی کاربران و سازمان ها قابل دسترسی 

نباشد.

۵.نیاز به تخصص: آموزش و تنظیم مدل های 
مهارت های  و  به تخصص  نیاز  یادگیری عمیق، 
افراد دشوار  برخی  برای  که چه بسا  دارد  خاص 

باشد.
یک  ماشین  یادگیری  خلاصه،  طور   به 
از  مجموعه ای  شامل  که  است  کلی تر  عبارت 
داده ها  اساس  بر  پیش بینی  برای  الگوریتم ها، 
نوع  یک  عمیق،  یادگیری  درحالی که  می شود. 
است  ماشین  یادگیری  الگوریتم های  از  خاص 
که برای شبیه سازی عملکرد مغز انسان، طراحی 

شده است. همچنین نیاز به شبکه های عصبی 
پیچیده تر و سخت افزاری قدرتمندتر دارد و برای 
استفاده آن ها باید به موارد مختلفی توجه کرد.
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امواج رادیویی
دانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی کامپیوتر - گرایش شبکه های کامپیوتری امیرحسین شبرنگ 

از  دستگاه ها  همه  امروزه  اینکه  باتوجه  به 
وایرلس،  وای فای،  نظیر  بی سیم  شبکه های 
بلوتوث و... بهره می برند و روزبه روز به تعداد 
دستگاه هایی که به صورت بی سیم کار می کنند، 
شماره  این  در  گرفتم  تصمیم  می شود،  اضافه 
به  که  بی سیم  شبکه  بررسی  به  نشریه،  از 
معروف  رادیویی  امواج  یا  رادیویی  شبکه های 

هستند، بپردازم.
در حال حاضر، دو نوع موج اصلی داریم: موج 
الکترومغناطیسی و موج مکانیکی. چون امواج 
قرار  الکترومغناطیسی  موج  دسته  در  رادیویی 
می گیرند، ما نیز این مبحث را بررسی می کنیم.

 موج الکترومغناطیسی

موج های  از  نوعی  الکترومغناطیسی،   موج 
الکتریکی  میدان های  توسط  که  است  تراوایی 
موج ها،  این  می یابد.  انتشار  مغناطیسی  و 
الکتریکی  میدان  تغییرات  از  موجی  به صورت 
و مغناطیسی در فضا، حول محور انتشار خود 
از  الکترومغناطیسی  موج های  می کنند.  عبور 
میدان   )۱ شده اند:  تشکیل  اساسی  بخش  دو 
الکتریکی ]1[ ۲( میدان مغناطیسی ]2[. این دو 
با یکدیگر قرار دارند  میدان، به صورت متناوب 
خاصی  تناوب  با  الکترومغناطیسی  موج  در  و 

الکترومغناطیسی،  موج های  می یابند.  انتشار 
رادیویی،  موج های  جمله  از  مختلفی  انواع 
مایکروویو، نور مرئی، اشعه ماورا بنفش، اشعه 
دارای  دارند که هر کدام،  و اشعه گاما  ایکس 
فرکانس ]3[ و طول موج ]4[ مخصوص به خود 
هستند که ما در این مقاله، به امواج رادیویی 
الکترومغناطیس،  تابش  در طیف  می پردازیم. 
عکس  در  که  داریم  متعددی  فرکانس های  ما 

زیر کاملاً مشخص است: 

که طبق عکس زیر:

 300GHz 3 تاkHz امواج رادیویی، بازه فرکانسی
را در بر می گیرند و نشان می دهند که هر بازه 
بی سیم  ارتباطات  در  کاربردی  چه  فرکانسی، 

 این بخش از موج الکترومغناطیسی مشخص می کند که چگونه نیروهای الکتریکی، بر روی ذرات باردار عمل می کنند. میدان الکتریکی به صورت یک
میدان برداری برای نمایش جهت و اندازه نیروهای الکتریکی استفاده می شود

 این بخش از موج مشخص می کند که چگونه نیروهای مغناطیسی بر روی ذرات باردار عمل می کنند. میدان مغناطیسی نیز به صورت یک میدان 
برداری برای نمایش جهت و اندازه نیروهای مغناطیسی استفاده می شود

 اندازه گیری می شود. فرکانس نشان دهنده تعداد )Hz( فرکانس یکی از ویژگی های امواج الکترومغناطیسی و مکانیکی است که معمولاً با واحد هرتز 
دوره های کاملی است که یک موج در یک ثانیه انجام می دهد

طول موج نشان دهنده مسافت بین دو قله یا دو چینه )نقاط حداکثر و حداقل( در یک موج از یک فرکانس است 

]1]

]2]

]3]

]4]

.

.

.
.
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دارد. همان طور که در عکس بالا می بینید، بازه 
فرکانسی VLF که به معنی فرکانس خیلی پایین 
است، در ناوبری و مخابرات دریایی کاربرد دارد 
و بازه فرکانسی EHF که معنی فرکانس بسیار 
ارتباطات  و  رادیویی  نجوم  در  که  است  بالا 
ماهواره ای مورداستفاده قرار می گیرد. باتوجه به 
مسائل فیزیکی، هر چه فرکانس بالاتر باشد، 
فرکانس(  در  قله  دو  بین  )فاصله  طول موج 
هر  و  است  بیشتری  انرژی  حامل  و  کوتاه تر 
چه فرکانس پایین تر باشد، طول موج بلندتر و 
انرژی کمتری است. در مواردی که نیاز  حامل 
است دیتاهای سنگین و باکیفیت مثل تصاویر 
بالا  فرکانس های  از  ردوبدل شوند،  ماهواره ای 
و زمانی که نیاز به ردوبدل دیتاهای سبک مثل 
تک کاناله  بیسیم  ارتباطات  دریایی،  رادارهای 
استفاده  پایین  فرکانس های  از  دارند  و... 

می کنند.
انسان  برای  رادیویی  امواج  کلی،  حالت  در 
ضرری ندارند و ماده را یونیزه نمی کنند )تأثیری 
بر ماده ندارند(. در حالت استاندارد بین المللی، 
آن  فرستنده  آنتن های  باتوجه به  فرکانس  هر 
دارند.  سیگنال  ارسال  برای  محدوده ای  برد، 
VLF که فرکانس  به عنوان مثال، بازه فرکانسی 
حامل  و  دارد  بلندی  طول موج  و  است  پایین 
چند  تا  معمولاً  آن  برد  است،  کمتری  انرژی 
هزار کیلومتر می رسد و بازه فرکانسی EHF که 
فرکانس پایین است و طول موج کوتاه تری دارد 
و حامل انرژی بیشتری است، برد آن معمولاً از 
چند کیلومتر تا حتی متر می رسد. در ارتباطات 
بیشتر  که   BTS و  مخابراتی  دکل های  رادیویی 
 5G و   4G تکنولوژی  با  همراه  تلفن های  برای 
فرکانس های  در  می گیرد،  قرار  مورداستفاده 
بالای امواج رادیویی کار می کنند. برد فرکانسی 
است  همراه  تلفن   2G شبکه های  از  کمتر  آن 
کار  رادیویی  امواج  پایین  فرکانس های  در  که 

می کنند.
 چرا که شبکه های 4G و 5G، از لحاظ کیفیت 
فقط  که   2G شبکه  به  نسبت  داده ها  حجم  و 
قرار  مورداستفاده  متنی  و  صوتی  ارتباط  برای 
هم   3G شبکه  هستند.  بالاتر  بسیار  می گیرد، 
2G قرار می گیرد.  5G,4G  و  مابین شبکه های 
موج های  انتشار  حالت  که  است  ذکر  به  لازم 
باتوجه به  است.  سینوسی  به صورت  رادیویی، 
مسائل فیزیکی، میزان درصد تخریب موج ها با 
از موج هایی  بالاتر، خیلی بیشتر  فرکانس های 
با فرکانس های پایین تر است. این فرکانس ها 
سطح  در  شده  نصب  آنتن های  توسط  که 
مستقیم  به صورت  می شوند،  منتشر  شهر 
و  طبیعی  اجسام  با  )برخورد  غیرمستقیم  و 
گیرنده ها  به  زمین(  در  موجود  غیرطبیعیِ 
می رسند و گیرنده ها پس از تقویت مجدد این 
آنتن ها هدایت  به سمت  را  سیگنال ها، آن ها 
می کنند. باتوجه به اینکه برای ارسال مجدد این 
سیگنال ها، باید گیرنده ها تقویت شوند، برای 
مغناطیسی  و  الکتریکی  میدان  پای  عمل  این 
نزدیک  فاصله  در  خودش  این  و  می شود  باز 
که  می شود  توصیه  است،  خطرساز  انسان  به 
هنگام تماس های تلفنی از هندزفری استفاده 
کنسرت ها،  مثل  پرجمعیت  جاهای  در  شود. 
گیرنده  دستگاه های  تعداد  چون  و...  ها  مترو 
و فرستنده زیاد است آلودگی فرکانس در آنجا 
روی  مخرب  تأثیرات  احتمال  و  است  بیشتر 

انسان وجود دارد.
و  ارتباطات  از  حجم  این  با  کنید  تصور   حالا 
دستگاه های ارتباطی بی سیم موجود در دنیا، در 
اطراف ما چقدر آلودگی فرکانسی وجود دارد؟ 
همه این فرکانس ها از بدن و سیستم عصبی 

ما عبور می کنند... .



تأثیر آموزش برنامه نویسی با نرم افزار اسکرچ بر مهارت حل مسئله کودکان
دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی بالینیسیده مطهره فلاح

در دنیای امروز، توسعه مهارت های حل مسئله 
اساسی  مهارت  یک  کودکان،  ذهنی  رشد  برای 
ایجاد می کند  را  آمادگی هایی  و  محسوب شده 
دانش آموزان  تحصیلی  موفقیت  به  منجر  که 
بسیار  فراگیری  آمادگی  کودکان،  می شود. 
بالایی دارند و زمانی که فرایند حل مسئله را یاد 
می گیرند، می توانند در هر مرحله از زندگی خود، 
مسئله هایی که تابه حال با آن مواجه نشده اند 
را حل کنند. توانایی کودک در به کارگیری تفکر 
برای  و  شده  چالش  ایجاد  باعث  مسئله،  حل 
یادگیری او هدف ایجاد می کند. همچنین او را به 

برنامه ریزی و ازقبل فکرکردن، تشویق می کند.

)مشکل گشایی(،  مسئله  حل 
مهارت شناسایی مشکل و طی کردن 
آن  به جواب رسیدن  برای  مراحل 
است، این فرایند، نظام مند است 
که بر تحلیل کردن مشکل، متمرکز است. علاوه 
به وسیله  که  است  شناختی  فرایندی  این،  بر 
آن، فرد تلاش می کند تا راه حل مناسبی را برای 
یک مشکل بیابد.  حل مسئله و آفرینندگی، در 
بالاترین سطح فعالیت شناختی انسان قراردارند 
آموزشی  و  تربیتی  اهداف  ارزشمندترین  و 
همه  عمده  هدف  درواقع،  می آیند.  به حساب 
نهادهای تربیتی و فعالیت های آموزشی، ایجاد 

توانایی حل مسئله در افراد است.
 با رشد تکنولوژی و توسعه نرم افزارهای آموزشی 
مهارت های  رشد  راه های  رایانه ای،  بازی های  و 
تفکر، هموارتر شده است و می توان از آن ها در 
راستای ایجاد خلاقیت، رشد مهارت های فکری و 
عملی حل مسئله، استفاده کرد. امروزه برحسب 

نیاز، به ایجاد تنوع در روش های یادگیری وجود 
دارد و این امر نیازمند یک قالب جدید از آموزش 
است که انعطاف کافی را در این زمینه داشته 

باشد.
کشورهای  در  که  نوینی  روش های   از 
توانایی  و  انگیزه  تقویت  برای  توسعه یافته 
است،  گردیده  ارائه  دانش آموزان  مسئله  حل 
آموزش برنامه نویسی از سنین پایین است. این 
آموزش، بر بستر نرم افزارهایی ارائه می شود که 
کودکان  و  است  شده  طراحی  کودکان  مختص 
ضمن درگیرشدن در محیطی گرافیکی و تعاملی، 
اصول برنامه نویسی را می آموزند. در این فرایند، 
یادگیری  و  داشته  فعالی  نقش  دانش آموزان 
را تجربه می کنند. همچنین می آموزند  معنادار 
دیجیتال،  فضای  در  را  خود  ایده های  چگونه 

عینیت بخشند.
که  است  نرم افزارهایی  از  یکی   اسکرچ، 
تکنیک های نوین برنامه نویسی را ارائه می دهد 
و به راحتی کودکان می توانند به کمک آن، بازی، 
طراحی  و...را  تعاملی  داستان های  انیمیشن، 
در شبکه های  یا  و  اسکرچ  آنلاین  انجمن  در  و 
بگذارند.  اشتراک  به  خود  دوستان  با  اجتماعی 
اسکرچ به دانش آموزان کمک می کند تا خلاقانه 
فکر، به طور سیستماتیک استدلال و کار کنند. 
ضروری  مهارت های  از  مطمئناً  این ها،  همه 

موردنیاز برای قرن بیست و یکم هستند. 
 MIT رسانه  آزمایشگاه  در  نرم افزار  این 

توسعه یافته و رایگان است.
دانش آموزان  برای  نرم افزار،  این  اصلی  نسخه 
نسخه  ولی  است؛  شده  طراحی  سال   ۱۶ تا   ۸
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JR آن که دارای محیط ساده تری است، مناسب 
ازآنجایی که  تا ۸ سال است.  کودکان سنین ۵ 
نسخه JR، در موبایل ها قابل اجراست و در آن 
از نوشتار استفاده نشده است، حتی کودکانی 
که سواد خواندن و نوشتن را ندارند، می توانند 

آن را بیاموزند.
آزمون وخطا  نتیجه  مسئله،  حل  که  ازآنجایی  
شده  آموخته  قبلاً  پاسخ های  بازآفرینی  یا 
یادگیری  فرایند  ضمن  دانش آموزان  است، 
خطا،  که  می آموزند  اسکرچ،  با  برنامه نویسی 
و  است  مسائل  حل  در  اجتناب ناپذیر  فرایندی 
هراس آن ها از آزمون وخطا در جهت رسیدن به 
هدف را از بین می برد.  باتوجه به نتایج مطالعات 
می تواند  برنامه نویسی  آموزش  شده،  انجام 
آموزش وپرورش  در  راهبرد،  یک  به عنوان 
موردتوجه قرار گیرد. کودکان از سنین پایین، به 
ابزارهای هوشمند و انواع اپلیکیشن ها دسترسی 
دررابطه با  که  تهدیدهایی  همچنین  دارند. 
مضرات فناوری ها در کودکان مطرح می شود را 
می توان به فرصت تبدیل کرد و در جهت ارتقا 
مهارت های موردنیاز آن ها ازجمله حل مسئله، 
در  هدفمند،  به صورت  چه بسا  و  گرفت  کار  به 
آموزش و یادگیری از این ابزارها استفاده شود.

B2n.ir/h61642

B2n.ir/f76136

B2n.ir/n62606
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راهی برای رهایی از اضطراب اجتماعی
دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی ساره قنبری طارمسری
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 اختلال اضطراب اجتماعی )SAD(، نوعی فوبی 
اجتماعی  یا چند موقعیت  است که توسط یک 
احساس  فرد  می شود  باعث  و  می شود  ایجاد 
از ۵۰  این اختلال، بیش  آشفتگی درونی کند. 
سال، پیش از اضطراب عمومی شناخته شده و 
اختلال  شایع ترین  به عنوان  گسترده ای  طور  به 
است.  شده  ثبت  حاضر،  حال  در  اضطرابی 
همچنین این اختلال سومین اختلال شایع بوده 

و بسیار ناتوان کننده است.

اجتماعی  اضطراب  اختلال  رفتاری  ویژگی های 
نسبت  طفره آمیز  ماهیت  به صورت  می توان  را 
از  خاصی  نوع  یا  افراد  از  گروهی  فرد،  یک  به 
موقعیت که افراد دیگر را درگیر می کند مشاهده 
می تواند  اختلال،  این  از  دوره  یک  شروع  کرد. 
باعث تظاهرات فیزیکی شود که شامل مشکلات 
تنفسی یا گفتاری، احساس درد، لرزش، گریه 
غیرقابل کنترل، احساس تهوع یا تعریق بیش از 
حد می شود. معمولاً این رفتار، از واکنش ترس 
یا  یا تحقیرشدن توسط  از بررسی منفی  ناشی 

در مقابل مردم ناشی می شود.
اجتماعی،  اضطراب  اختلال  به  مبتلا   افراد 
اجتناب  اجتماعی  موقعیت  یک  از  است  ممکن 
طریق  از  ایمنی،  که  معتقدند  همچنین  کنند. 

اجتناب به دست می آید و این امنیت، به معنای 
تهدیدکننده نبودن موقعیت نیست.

عنوان  با  میلادی،   ۶۰ دهه  در   نوروفیدبک 
روزهای  در  بااین حال،  شد.  مطرح  بیوفیدبک 
مختلف  تکنیک های  در  نوروفیدبک  مدرن، 
 fNIRS مانند EEG تصویربرداری عصبی، در کنار
و fMRI انجام شده است. نوروفیدبک، به عنوان 
درمان اختلال اضطراب اجتماعی مورد تحقیق و 
اجرا قرار گرفته است و یک درمان غیرتهاجمی، 
موارد  شامل  روش،  این  و  است  روان  برای 

زیرمی باشد:

• کسب الگوهای امواج مغزی

• پردازش الگوهای امواج مغزی اکتسابی برای 
استخراج اطلاعات

• اطلاعات، به وسیله ورودی های حسی ترجمه و 
به فرد بازخورد داده می شود.

 

انعطاف پذیری  از  استفاده  کار،  این  از  هدف 
مغز،  بهتر  تنظیم  فعال کردن  برای  نهفته، 
و  شناختی  توانایی های  بهبود  و  مغز  عملکرد 
فرض  دو  بر  مبتنی  نوروفیدبک  است.  رفتاری 
EEG)فعالیت  فعالیت  اینکه  اول  است:  رایج 
ناشی از تکنیک تصویربرداری عصبی( اطلاعاتی 
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در مورد فعالیت های مغز دارد و این فعالیت ها 
بر ویژگی های ذهنی و وضعیت فرد تأثیر دارند. 
دوم اینکه این صفات و حالات ذهنی را می توان 
اساس  بر  مغز،  به  بازخورد  ارائه  نتیجه  در 
معمولاً  نوروفیدبک  داد.  تغییر   EEG فعالیت 
نشان  را  مغز  عملکرد  اختلال  که  افرادی  برای 
قرار  مورداستفاده  بالینی(،  )استفاده  می دهند 
می گیرد، بااین حال، ممکن است برای دستیابی 
به حداکثر عملکرد )استفاده غیربالینی( نیز، از 

آن بهره برده شود.
و  )فعال(  نوع مستقیم  دو  دارای   نوروفیدبک، 
غیرمستقیم )غیرفعال( است. این رویکرد نشان 
می دهد که بخشِ بازخورد با درگیری فعالِ فرد 
در پاسخ به فعالیت عصبی که به آن ها نشان 
از  کاربر  زیرا  می شود؛  دنبال  می شود،  داده 
آگاه  می دهد،  رخ  خود  درون  در  که  تغییراتی 
است. این تعاملِ فعال در مغز، با استفاده از 
استراتژی هایی که شامل معیار موفقیت است 
هدایت می شود. همچنین به کاربر اجازه می دهد 
از کنترل را اعمال کند که  یاد بگیرد و درجه ای 
برگرداند.  را  مثبت  بازخوردِ  ذهنی  استراتژی 
مدولاسیون  به  دستیابی  برای  نوروفیدبک، 
فعالیت عصبی، با افزایش یا کاهش قدرت یک 
فرکانسی  باندهای  در  یا   EEG خاصِ  فرکانس 
ناحیه هدف گذاری شده مغز،  در یک  چندگانه 
ساختارهای  یا  رفتارها  خودتنظیمی  باهدف 

شناختی تنظیم می شود.
قرار  نوروفیدبک  تحت  که  فردی  از   معمولاً 
می گیرد، خواسته می شود تا با هدایت فعالیت 
مغزی خود )در طول تمرین به او بازخورد داده 
می شود( به وضعیت ذهنی خاصی برسد )این 
بازخوردها معمولاً به صورت بازخورد شنیداری یا 
دیداری است(. همان طور که فرد برای دستیابی 
باند  قدرت  می کند،  تمرین  ذهنی  وضعیت  به 

تنظیم  ذهنی  حالت  آن  الگوی  با   EEG خاصِ 
می شود و جهت این تغییر به فرد باز می گردد. 
آیا  که  اطلاع می دهد  فرد  به  بازخورد  اطلاعات 
تمرین کارآمد است یا خیر، و فرد ممکن است 
استراتژی را حفظ کند یا استراتژی ها را تغییر دهد 
تا به وضعیت ذهنی مطلوب برسد. این نمونه ای 
آن،  در  که  است  نوروفیدبک  بازخورد  حلقه  از 
پس از آموزش، کاهش علائم منفی و الگوهای 
تنظیمی تقویت شده با استفاده از استراتژی های 
ذهنی آموخته شده در طول جلسه نوروفیدبک 
این  اصلی  مزایای  از  یکی  است.  قابل دستیابی 
است که این نوع خودتنظیمی، این پتانسیل را 
دارد که مستقل از دارو یا روان درمانی به دست 
آید که در آن افزایش خودتنظیمی، مترادف با 

افزایش عملکرد است.
لحظه  هر  نوروفیدبک،  درمانی  روش  در 
ارسال  مراجعه کننده  مغز  به  سیگنال هایی 
مغز  عملکرد  از  می تواند  فرد  خود  که  می گردد 
خود، آگاه شود. مغز با دریافت این سیگنال ها، 
عملکرد  اصلاح  به  اقدام  ناخودآگاه،  به صورت 
و  توانایی  از  درصد   ۹۵ ازآنجاکه  می کند.  خود 
اداره  ناخودآگاه  ضمیر  توسط  ما  مغز  عملکرد 
می شود، مغز به راحتی و به بهترین شکل ممکن 
می تواند اقدام به تنظیم و نوسازی امواج خود 
با به وجودآمدن تعادل در امواج مغزی،  کند و 
)در  می کند  تجربه  را  کمتری  اضطراب  نه تنها 
مواردی دیگر اضطراب را تجربه نمی کند(، بلکه 
به  نسبت  مسائل  از  بسیاری  در  مغز  عملکرد 

قبل بسیار پیشرفت خواهد کرد.



U-Net از آشنایی تا پیاده سازی شبکه عصبی
دانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی کامپیوتر - گرایش هوش مصنوعی  علیرضا واقع کار مدلل
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وظیفه و کارایی: 

معنایی،  تقسیم بندی  وظیفه  برای   ،U-Net 
شبکه  یک  که  هنگامی  است.  توسعه یافته 
تغذیه  ورودی  به عنوان  را  تصاویر  عصبی، 
می کند، می توانیم دسته بندی اشیا را به طورکلی 
همچنین  کنیم.  انتخاب  نمونه  اساس  بر  یا 
وجود  تصویر  در  اشیایی  چه  اینکه  می توانیم 
اشیا  همه  مکان  تصویر(،  )طبقه بندی  دارند 
یا  معنایی(،  بخش بندی  تصویر/  )محلی سازی 
)تشخیص  دارند  قرار  جداگانه  اشیا  که  جایی 

شی / تقسیم بندی نمونه( را پیش بینی کنیم.
بینایی  در  وظایف  این  بین  تفاوت  زیر   شکل 

کامپیوتر را نشان می دهد.
توجه: برای ساده تر شدن موضوع، ما طبقه بندی 
برچسب  یک  و  کلاس  یک  برای  را فقط 

)طبقه بندی باینری( در نظر می گیریم.

 

در Classification، یک بردار به اندازه k خروجی 
Detec- تعداد کلاس ها است. در k  می گیرد که

به  را  کلاس   ،w  ،h  ،y  ،x بردار  باید  ما   ،tion
دست بیاوریم که این بردارها، کادرهای مرزی 
را تعریف می کنند، اما در Segmentation، باید 

اصلی خروجی  ورودی  ابعاد  با همان  تصویری 
بگیریم.

 رمزگذار - رمزگشا:
 دلیل مرتبط بودن رمزگشا - رمزگذارها این است 
آنچه  مشابه  خروجی هایی  می توانند  آن ها  که 
که ما در نظر داریم تولید کنند! )خروجی هایی 

که ابعادی مشابه با ورودی دارند( 
باینری  ماسک  یک  می توانیم  صورت  این   در 
یک بعدی تولید و شبکه را به روش ازدست دادن 
آنتروپی متقاطع آموزش دهیم که شبکه ما به 

دو بخش تقسیم می شود: 

تصاویر  از  را  مرتبط  ویژگی های   :Encoder  -1
استخراج می کند.

را  استخراج شده  ویژگی های   :Decoder  -2
بازسازی  را  و یک ماسک تقسیم بندی  می گیرد 

می کند.

 جزئیات پیاده سازی: 

 U-Net از  کلی  نمای  یک  قبلی  توضیحات   در 
و چرایی کارکرد آن ارائه کردیم و در ادامه، به 
این  جزئیات بین درک عمومی و اجرای واقعی 

شبکه عصبی می پردازیم.
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 تابع هزینه: 
باینری هستند   ازآنجایی که هدف، ماسک های 
)مقدار پیکسل ۱ است زمانی که پیکسل حاوی 
شی باشد(، یک تابع هزینه معمول برای مقایسه 
خروجی با تصویر زمینه واقعی و افت آنتروپی 

متقاطع طبقه بندی شده است.

 

 

در مقاله اصلی U-Net، یک وزن اضافی به تابع 
هزینه اضافه می شود که این وزن دو کار انجام 

می دهد: 
۱-  عدم تعادل کلاس را جبران می کند.

بیشتری  اهمیت  تقسیم بندی  مرزهای  به   -۲
می دهد.

:Up-sampling روش های
:Bi-linear interporation -۱

از  استفاده  با  را  خروجی  پیکسل  روش،   این 
معمولاً  می کند.  پیش بینی  خطی  درون یابی 
افزایش مقیاس از طریق این روش، توسط یک 

لایه کانولوشن دنبال می شود.

:Max-Unpooling-۲
است.   Max-Pooling برعکس  روش،  این 
استفاده   maxpool عملیات  شاخص های  از 
مقدار  حداکثر  با  را  شاخص ها  این  و  می کند 
تنظیم   ۰ روی  دیگر  مقادیر  همه  می کند.  پر 
می شوند. معمولاً، یک لایه کانولوشن از حداکثر

مقادیر  همه  تا  می کند  پیروی   unpooling

ازدست رفته را "smooth-out " کند.

:Deconvolution / Transpose convolution -۳
Deconvolution دو مرحله دارد: 

در  پیکسل  هر  به   padding اضافه کردن   )۱ 
تصویر اصلی

convolution ۲( اعمال 

:Pixel Shuffling -۴
این روش، در شبکه هایی با وضوح فوق العاده 
شروع،  برای  می شود.  دیده   SRGAN مانند 
به  نقشه  از  تا  می کنیم  استفاده  کانولوشن  از 

ویژگی C x H x W به Cr^2 x H x W برسیم.

به شکل  را  پیکسل ها   ،pixel shuffle سپس، 
موزاییک »reshuffle« می کند تا یک خروجی با 

x )Hr( x )Wr( .تولید کند C اندازه



: U-Net پیاده سازی
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خروجی کدها :
 U-Net می بینیم،  زیر  شکل  در  که   همان طور 
می تواند تقسیم بندی قابل قبولی را حتی بدون 
 skip connections اتصالات پرش” ایجاد کند، اما“
را  دقیق تری  جزئیات  می تواند  شده،  اضافه 

معرفی کند.

به اتصال بین دو بیضی در سمت راست دقت 
کنید

نتیجه گیری:
توضیح  جمله  یک  در  را   U-Net بخواهیم   اگر 
دهیم، U-Net مانند یک رمزگذار - رمزگشا برای 
تصاویر است و این کار به وسیله اتصالات پرش، 
تصاویر  دقیق  جزئیات  اتلاف  از  اطمینان  برای 

صورت می گیرد. )روش بدون اتلاف(

تصاویر  کردن   Segment برای  اغلب   U-Net
سال های  در  اما  می گرفت؛  قرار  مورداستفاده 
نیز  تصویر  تولید  وظایف  به  را  خود  پای  اخیر، 

بازکرده است.
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اخبار و رویدادهای انجمن در ماه گذشته
انجام فرایند بارگذاری مدارک دانشجویان جدید الورود توسط انجمن علمی مهندسی کامپیوتر

انتشار قسمت دوم پادکست موج صفر و یک

یک،  و  صفر  موج  پادکست  از  نسخه  دومین 
مهندسی  علمی  انجمن  پادکست  تیم  توسط 
از پادکست،  کامپیوتر منتشر شد. این قسمت 
داشت،  خود  قبلی  نسخه  با  زیادی  تفاوت 
 )Free Talking( به عنوان مثال؛ گفت وگوی آزاد
بخشی بود که برای اولین بار در پادکست موج 

صفر و یک منتشر شد.
خصوص  در  جالبی  داستان  قسمت،  این  در 
برای  است  ممکن  که  شده  بیان  پادکست 

دوست داران پادکست جالب باشد.
ریوندی  پیمان  آقایان  قسمت  این  گویندگان 
و  ضبط  فرایند  همچنین  بودند.  صادقی  آراد  و 
صورت  ابراهیمی  رسول  آقای  توسط  ادیت، 

شنیدن  قابل  قسمت  این  نهایت،  در  تا  گرفت 
باشد. برای دریافت این پادکست، می توانید از 
طریق سایت نشریات یا صفحات مجازی انجمن 

علمی مهندسی کامپیوتر، اقدام نمایید.

دانشگاه بین  صورت گرفته  همکاری   پیرو 
علمی انجمن  و  لاهیجان  واحد  اسلامی   آزاد 
واحد اسلامی  آزاد  دانشگاه  کامپیوتر   مهندسی 
 لاهیجان، برای اولین بار، فرایند بارگذاری مدارک
در رسمی  به صورت  جدیدالورود،   دانشجویان 
 درون دانشگاه انجام گرفت. این فرایند، ابتدا در
 جنب سالن حزین )کنار درب ورودی ساختمان
 فنی و مهندسی( آغاز و سپس به سالن ثبت نام
 دانشگاه منتقل گردید. فرایند بارگذاری مدارک
اعضای توسط  هفته،   ۶ حدود  طی   تاکنون 
مسئولیت به  کامپیوتر  مهندسی  علمی   انجمن 
 دبیر انجمن )آقای علی اسدی( فعالیت نموده و
 بخش اعظمی از نودانشجویان مقاطع مختلف،
را بارگذاری مدارک خود  فرایند  دانشگاه   توسط 

انجام دادند.
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 محققان MIT، با استفاده از تکنیکی جدید، طول عمر کوانتوم بیت ها را تا ۲۰ برابر افزایش دادند!

محققان دانشگاه Massachusetts Institute of Technology، روشی جدید برای افزایش طول 
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می کند.
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منابع خارجی باشند.
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 اکو نامتقارن از دو نوع نویز متفاوت استفاده می کند: 

 1- برهم کنش های کوارک های هسته ای

شکل  این  و  باشد  نامتقارن  شکل  دارای  اتم  یک  هسته  که  می دهد  رخ  زمانی  برهم کنش،   این 
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